
 

 

 

 

 

 

 

寒さもゆるみはじめ、少しずつ春の訪れが感じられるようになりました。今年度も残

りわずかです。今年度の学校生活はどうでしたか？進学・進級に向けて、１年間のまと

めをしてみましょう。 

 

小学６年生・中学３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。

給食をはじめ、学校で楽しく過ごした時間は、これから先の長い人生

を歩んでいくみなさんの大きな支えとなることでしょう。「健康を意識

して食べる」ことを大切に、充実した毎日を過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【関東】 

小麦粉を薄く焼いた生地で餡をく

るんだクレープ状で、「長命寺」

と呼ばれています。 

【関西】 

道明寺粉を蒸した生地で餡を包ん

だまんじゅう状で、「道明寺」と呼

ばれています。 

時間を決めずに食べるだらだら食べや、 

テレビやゲームをしながらのながら食べは、

肥満やむし歯の原因になります。ゲーム中などに

菓子が近くにあると、つい食べてしまいます。間食

はきちんと時間を決めて食べましょう。 
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